
ПОРТФОЛИО  
преподавателя_Травова Ольга Николаевна  

(Фамилия Имя Отчество) 

 

Основные сведения 

Дата рождения 29 августа 1975 г. 

 

Структурное  

подразделение 

Кафедра «Физическая культура» 

Должность Доцент 

Ученая степень  

Ученое звание  

Образование 

 №  

п/п 

Год  

окончания 

Официальное назва-

ние учебного заведе-

ния   

Специальность/направление  Квалификация  

1 

1997 Саратовский госу-

дарственный аграр-

ный университет им. 

Н.И.Вавилова. 

Инженер механик  

Механизация перера-

ботки сельскохозяй-

ственной продукции 

1 2006  Педагогический ин-

ститут саратовского 

государственного 

университета им. Н.Г. 

Чернышевского 

  физическая  культура и 

спорт 

Педагог по физиче-

ской культуре и спор-

ту 

 

Диссертации
1
 

Название (ученая степень, специальность, тема) Год защиты 

 

  

Диссертации защищенные под руководством преподавателя 

№ 

п/п 
Ф.И.О соискателя 

Название (ученая степень,  

специальность, тема) 

Год 

защиты 

    

                                                 

 
 



 2 

    

 

Опыт работ 

 

Преподаваемые дисциплины 
 

Наименования преподаваемых дисциплин 

Физическая культура и спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инновационные образовательные технологии 

№ 

п/п 

Наименование технологии 

 и ее краткое описание 

Дисциплина, в рамках которой исполь-

зуются инновационные образовательные 

технологии 

  

Область научных интересов 

ключевые слова, характеризующие область научных интересов 

 

№ 

п/п 

Период работы 

(годы) 

Официальное название организации, 

структурное подразделение 
Должность 

1 
1997 г. – 2006 г. ФГБОУ ВПО Саратовский ГАУ, кафедра «Физическая 

культура» 
преподаватель 

2 
2006 г. – 2012 г. ФГБОУ ВПО Саратовский ГАУ, кафедра «Физическая 

культура» 

Старший пре-

подаватель 

3 
2012 г. – по н.в. ФГБОУ ВПО Саратовский ГАУ, кафедра «Физическая 

культура» 
Доцент 
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Научные проекты 

№ п/п Название проекта, гранта, контракта Год Статус участника проекта 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конференции, семинары и т.п. 

№ 

п/п 

Название конференции, дата  

проведения, место проведения 

(страна, город, организация и т.п.) 

Название доклада  Содокладчики 

1 Международная учебно-

методическая и научно-

практическая конференция «Акту-

альные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и 

спорта в высших учебных заведе-

ниях Минсельхоза России» 17-20 

сентября 2012г..г.Саратов. 

  

    

    

    

    

 

Основные публикации 

С 2005 г. и по настоящее время опубликовано 18 научных и учебно-

методических работ. 

 

№ 

п/п 

наименование работы,  

ее вид  

фор

ма  

рабо

ты 

выходные данные 

объе

м в 

п. л.   

или 

с. 

соавторы 

а) научные работы 

1. Соревнование как 

средство воспита-

тельной работы в 

группах спортивно-

го совершенствова-

Печ

. 

СГАУ Саратов  

2005 г. 

0,1

4 
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ния. (статья)  

2. Воспитание студен-

тов средствами фи-

зической культуры  

(статья) 

Печ

. 

Материалы научно – методи-

ческой конференции  СГАУ 

2006г. 

0,1

4 

Шишкина 

Т.Г. 

3. Виды физических 

нагрузок, их интен-

сивность и эффек-

тивность для волей-

болистов. (статья) 

Печ

. 

Материалы Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции. Ижевск 2007г. 

0,1

2 

 

4. Физическая  и ум-

ственная деятель-

ность как неделимое 

целое. (статья)  

Печ

. 

Материалы международной 

научно – методической кон-

ференции Уфа 2009 г. 

0,1

4 

Шишки-

наТ.Г. 

5. Инновационные ме-

тоды популяриза-

ции волейбола сре-

ди студентов вузов. 

 (статья) 

Печ

. 

Материалы международной 

научно – методической кон-

ференции Саратов 2009 г. 

0,1

4 

 

6. Комплексное со-

вершенствование 

профессионально-

прикладной физиче-

ской подготовки. 

(статья) 

Печ

. 

Материалы международной 

научно – методической кон-

ференции Уфа 2009 г 

0,1

4 

Шишки-

наТ.Г. 

7 Развитие и совер-

шенствование про-

фессионально-

прикладной физиче-

ской подготовки в 

вузе на современ-

ном уровне. 

(статья) 

Печ

. 

Материалы «Вавиловских 

чтений» СГАУ 2010 г. 

0,1

4 

Шишки-

наТ.Г. 

8. Ценностное отно-

шение студенческой 

молодёжи к спорту. 

(статья) 

Печ

. 

Материалы «Вавиловских 

чтений» СГАУ 2010 г. 

0,1

2 

Шишки-

наТ.Г. 

9. Условия эффектив-

ности решения иг-

ровой задачи в во-

лейболе. 

(статья) 

Печ

. 

«Актуальные проблемы тео-

рии и методики физической 

культуры, физического вос-

питания» Сборник научн. 

трудов ООО Издательский 

Центр «НАУКА» 2011г. 

0,4

4 

 

10. Взаимосвязь эколо- Печ Всероссийская научно- 0,1 Шишки-
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гии и человека. 

(статья) 

. практическая конференция 

Иркутск, 2011г. 

4 наТ.Г. 

11. Средства восста-

новления психоэмо-

ционального вос-

становления студен-

тов.  

(статья) 

печ. Всероссийская заочная науч-

но-практическая конферен-

ция. Саратов 2011 г. 

0,2

5 

Шишки-

наТ.Г. 

12. Нравственное вос-

питание студентов – 

спортсменов - дело 

всего коллектива 

университета 

печ. 
ВР 

Саратов 2012 
7 

Тарасов 

В.А. 

Шишки-

наТ.Г. 

13. 

Повышение уровня 

состояния здоровья 

студентов в специ-

альных медицин-

ских группах сред-

ствами фитнес-йоги 

печ. 

Конференция ППС 

 

Саратов 2012 

5 
Шишки-

наТ.Г. 

14 

 

Из опыта воспита-

тельной работы в 

спортивном                                    

отделении пулевой 

стрельбы 

печ. 

 

 

научно-практическая конфе-

ренция ППС  

Саратов 2012 

1 

0,5 

Чучин 

В.В. 

 

 

15 

 

 

Экология-

иммунитет 

печ. научно-практическая конфе-

ренция ППС  

Саратов 2012 

 Гурова 

И.В. 

16 Спортивные игры в 

жизни человека 

печ. Материалы межвузовской 

учебно-методической и 

научно-практической конфе-

ренции СГАУ им. Н.И. Ва-

вилова  

Саратов 2014 

0,2 

/0,1 

Чучин 

В.В. 

 

 

17 Фитнес-технологии 

в процессе физиче-

ского воспитания 

студентов 

печ. Материалы межвузовской 

учебно-методической и 

научно-практической конфе-

ренции СГАУ им. Н.И. Ва-

вилова  

Саратов 2014 

0,2

5/ 

0,1 

Шишкина 

Т.Г. 

Панина 

О.В. 

18 Тестирование физи-

ческой подготов-

ленности футболи-

стов 

печ. Материалы межвузовской 

учебно-методической и 

научно-практической конфе-

ренции СГАУ им. Н.И. Ва-

вилова  

0,5/ 

0,2

5 

Чучин 

В.В. 
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Саратов 2014 

      

      

б) учебно-методические работы 

19 Средства и методы 

практических заня-

тий по волейболу 

для развития про-

фессиональных ка-

честв и двигатель-

ных навыков сту-

дентов. 

печ. Учебно-методическое посо-

бие. КФК СГАУ 2011 г. 

5,2

5/ 

2,6

3 

Гурова 

И.В. 

20 Настольный теннис 

в специальном ме-

дицинском отделе-

нии. 

 

Печ

. 

Учебное пособие.  КФК  

ООО Издательский Центр 

«Наука» Саратов 2011 г. 

2,2

5/ 

1,0 

Шишки-

наТ.Г. 

Давыдова 

Н.И. 

21 Компетентностный 

подход в работе со 

студентами специ-

ального медицин-

ского отделения 

Печ

. 

Учебное пособие. ООО Из-

дательский Центр «Наука» 

Саратов 2014  

6,0/ 

2,0 

Давыдова 

Н.И. 

Тарасов 

В.А. 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Общественная деятельность (членство в диссертационных советах, редакционных со-

ветах, ученых советах, экспертных сообществах и пр.) 

 

№ 

п/п 

Статус (член, эксперт и т.п.) название совета,  

Сообщества 

Период участия  

(годы) 

1 Куратор 2011 г. - по н.в. 
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Грамоты, благодарности, награды 

№ 

п/п 
Название 

Наименование орга-

низации выдавшей 

грамоту, награду 

Год присвоения 

1 

 

ФГБОУ ВПО СГАУ 2013 

2 

 

ФГБОУ ВПО СГАУ 2012 



 8 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 9 

 

 

  

 

 

  



 10 
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Достижения студентов 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отче-

ство студента(ов) 

Достижения (награды полученные студентами под 

руководством преподавателя на конкурсах, олим-

пиадах, выставках и т.п.) 

Год полу-

чения 
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1 Парамонова.М.Л. 

 

2014 

  

 

2014 

  

 

 

2014 
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Участие в программах дополнительного образования 

№ 

п/п 
Наименование программы 

Объем, 

час. 

1 

Прошел курсы повышения квалификации в 2011 

году в «Национальном государственном Универ-

ситете физической культуры, спорта и здоровья 

имени П.Ф. Лесгавта, Санкт -Петербург» по про-

грамме «Теория и методика преподавания физи-

ческой культуры в Вузе» 

72 

 

Приложение: копии подтверждающих документов. 

 

Травова.О.Н. ___________________(подпись) 

 
 


