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Основные сведения 

Дата рождения 17.03.1977 

 

Структурное  

подразделение 

Кафедра «Физическая культура»УК№3 

Должность Доцент 

Ученая степень Кандидат психологических наук 

Ученое звание  

Образование 

 №  

п/п 

Год  

окончания 

Официальное название 

учебного заведения   
Специальность/направление  Квалификация  

1 

1998 

СГПИ им К.А. Федина Физическое воспитание 

Учитель 

физической 

культуры 

Диссертации
1
 

Название (ученая степень, специальность, тема) Год защиты 

К.п.н.13.00.04-Теория и методика физического воспитания,спортивной 

тренировки,оздоровительной и адаптивной физической культуры  
2013 

Диссертации защищенные под руководством преподавателя 

№ 

п/п 
Ф.И.О соискателя 

Название (ученая степень,  

специальность, тема) 

Год 

защиты 
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Опыт работ 

 

Преподаваемые дисциплины 

 

Наименования преподаваемых дисциплин 

Физическая культура 

 

Инновационные образовательные технологии 

№ 

п/п 

Наименование технологии 

 и ее краткое описание 

Дисциплина, в рамках которой 

используются инновационные 

образовательные технологии 

   

 

Область научных интересов 

ключевые слова, характеризующие область научных интересов 

Психология; спортсмены 

№ 

п/п 

Период работы 

(годы) 

Официальное название организации, 

структурное подразделение 
Должность 

1 2003-п.н.в. СГАУ им Н.И.Вавилова «Физическая культура» Доцент 



 3 

Научные проекты 

№ п/п Название проекта, гранта, контракта Год Статус участника проекта 

    

 

Конференции, семинары и т.п. 

№ 

п/п 

Название конференции, дата  

проведения, место проведения 

(страна, город, организация и т.п.) 

Название доклада  Содокладчики 

1 Всероссийская науч-пр. конф. 

«Физическая. культура, спорт и 

здоровье студенческой молодежи 

в современных условиях 2013г 

Особенности влияния 

механизмов психологической 

защиты на самооценку здоровья 

спортсменами,как компонент 

психологического благополучия 

 

 

Основные публикации 

С 2003 г. и по настоящее время опубликовано 25научных и учебно-методических работ. 

№ Наименование 

работы, ее вид 

Форма 

работы Выходные данные 
Объем 

В п.л. 
Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1 Основы техники 

бега (статья) 

Печатн. Вавиловские чтения – 2010: 

Материалы Межд. 

Научпракт. конф., Саратов, 

25-26 ноября 2010г., Том 3. 

– Саратов: Изд-во «Кубик», 

2010. – 412 с. – ISBN 978-5-

91818-082-2 

0,1 Ветренникова 

Е.А. 

2 Тревога                    

и тревожность 

(статья) 

Печатн. Вавиловские чтения – 2010: 

Материалы Межд. 

Научпракт. Конф., Саратов, 

25-26 ноября 2010 г., Том 3. 

– Саратов: Изд-во «Кубик», 

2010. – 412 с. – ISBN 978-5-

91818-082-2 

0,125 Гуреев Л.В. 

3 Велоспорт-

популярный вид 

активного отдыха 

(статья)  

Печатн. Вавиловские чтения – 2010: 

Материалы Межд. 

Научпракт. Конф., Саратов, 

25-26 ноября 2010 г., Том 3. 

– Саратов: Изд-во «Кубик», 

0,125 Гуреев Л.В. 
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2010. – 412 с. – ISBN 978-5-

91818-082-2 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Влияние 

особенностей 

восприятия 

стрессовой 

ситуации, 

связанной с 

поступлением в 

вуз, на самооценку 

качества жизни 

абитуриенток-

спортсменок и не 

занимающихся 

спортом (статья) 

 

 

 

 

 

 

 

Печатн. 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое воспитание, 

спорт, физическая 

реабилитация и рекреация в  

высших учебных 

заведениях: проблемы и 

перспективы развития: 

материалы Междунар. 

Электрон. Научн.-практ. 

Конф. (25-26 марта 2011, г. 

Красноярск) / отв. За вып. 

Т. Г. Арутюнян, Д.А. 

Перевозчикова, Ю.Н. 

Ямщиков; Сиб. Гос. 

Аэрокоспич. Ун-т.- 

Красноярск, 2011.-290 с. 

УДК 797.2.215; ББК 

75.717.91 

 

 

 

 

 

0,36 

 

 

 

 

 

 

 

Мартынчик 

Ю.Ф. 
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5 Исследование 

особенностей 

механизмов 

психологической  

адаптации у 

спортсменов 

(статья) 

Печатн. Физическое воспитание, 

спорт, физическая 

реабилитация и рекреация 

в  высших учебных 

заведениях: проблемы и 

перспективы развития: 

материалы Междунар. 

Электрон. Научн.-практ. 

Конф. (25-26 марта 2011, г. 

Красноярск) / отв. За вып. 

Т. Г. Арутюнян, Д.А. 

Перевозчикова, Ю.Н. 

Ямщиков; Сиб. Гос. 

Аэрокоспич. Ун-т.- 

Красноярск, 2011.-290 с. 

УДК 797.2.215; ББК 

75.717.91 

 

 

 

0,35 Мартынчик 

Ю.Ф. 

 

6 Особенности 

самооценки 

качества жизни у 

спортсменов и 

студентов, не 

занимающихся 

спортом  

(статья) 

Печатн. Физическое воспитание, 

спорт, физическая 

реабилитация и рекреация 

в  высших учебных 

заведениях: проблемы и 

перспективы развития: 

материалы Междунар. 

Электрон. Научн.-практ. 

Конф. (25-26 марта 2011, г. 

Красноярск) / отв. За вып. 

Т. Г. Арутюнян, Д.А. 

Перевозчикова, Ю.Н. 

Ямщиков; Сиб. Гос. 

Аэрокоспич. Ун-т.- 

Красноярск, 2011.-290 с. 

УДК 797.2.215; ББК 

75.717.91 

 

 

 

0,35 Мартынчик 

Ю.Ф. 
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7 Самооценка 

качества жизни 

спортсменов в 

зависимости от их 

успешности 

(статья) 

Печатн. Физическое воспитание, 

спорт, физическая 

реабилитация и рекреация 

в  высших учебных 

заведениях: проблемы и 

перспективы развития: 

материалы Междунар. 

Электрон. Научн.-практ. 

Конф. (25-26 марта 2011, г. 

Красноярск) / отв. За вып. 

Т. Г. Арутюнян, Д.А. 

Перевозчикова, Ю.Н. 

Ямщиков; Сиб. Гос. 

Аэрокоспич. Ун-т.- 

Красноярск, 2011.-290 с. 

УДК 797.2.215; ББК 

75.717.91 

 

 

 

0,36 Мартынчик 

Ю.Ф. 

 

8 Связь 

особенностей 

структуры 

личности и 

актуального 

психического 

состояния у 

спортсменов с 

самооценкой 

качества жизни, 

связанного со 

здоровьем 

 (статья) 

Печатн. Физическое воспитание, 

спорт, физическая 

реабилитация и рекреация 

в  высших учебных 

заведениях: проблемы и 

перспективы развития: 

материалы Междунар. 

Электрон. Научн.-практ. 

Конф. (25-26 марта 2011, г. 

Красноярск) / отв. За вып. 

Т. Г. Арутюнян, Д.А. 

Перевозчикова, Ю.Н. 

Ямщиков; Сиб. Гос. 

Аэрокоспич. Ун-т.- 

Красноярск, 2011.-290 с. 

УДК 797.2.215; ББК 

75.717.91 

 

 

 

0,35 Мартынчик 

Ю.Ф. 
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9 Влияние 

особенностей 

восприятия 

стрессовой 

ситуации, 

связанной с 

поступлением в вуз 

на самооценку 

качества жизни 

абитуриентками 

спортсменками и 

не занимающимися 

спортом (тезисы) 

Печатн. Физическая культура 

студентов: Материалы 60-й 

Санкт-Петербургской 

межвузовской научно-

практической конференции 

по физическому 

воспитанию студентов 

высших учебных заведений 

России, посвященной 100-

летию олимпийского 

движения в России / Под 

ред. Канд. Пед. Наук проф. 

С.С. Крючека.-СПб.: Изд-

во «Олимп-СПб», 2011.-324 

с. УДК 796(072)   ISBN 

978-5-91021-023-7 

0,15 Левин М.Я. 

10 Основные 

психологические 

защиты и 

самооценка 

качества жизни, 

связанного со 

здоровьем, при 

занятиях спортом 

(тезисы) 

Печатн. Физическая культура 

студентов: Материалы 60-й 

Санкт-Петербургской 

межвузовской научно-

практической конференции 

по физическому 

воспитанию студентов 

высших учебных заведений 

России, посвященной 100-

летию олимпийского 

движения в России / Под 

ред. Канд. Пед. Наук проф. 

С.С. Крючека.-СПб.: Изд-

во «Олимп-СПб», 2011.-324 

с. УДК 796(072)   ISBN 

978-5-91021-023-7 

0,15 Кутилин А.В. 

11 Влияние занятий 

спортом на 

самооценку 

качества жизни, 

связанного со 

здоровьем (тезисы) 

Печатн. Физическая культура 

студентов: Материалы 60-й 

Санкт-Петербургской 

межвузовской научно-

практической конференции 

по физическому 

воспитанию студентов 

высших учебных заведений 

России, посвященной 100-

летию олимпийского 

движения в России / Под 

ред. Канд. Пед. Наук проф. 

0,15 Павлюченко 

И.В. 
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С.С. Крючека.-СПб.: Изд-

во «Олимп-СПб», 2011.-324 

с. УДК 796(072)   ISBN 

978-5-91021-023-7 

12 Самооценка 

качества жизни 

спортсменами в 

зависимости от 

группы видов 

спорта (тезисы) 

Печатн. Физическая культура 

студентов: Материалы 60-й 

Санкт-Петербургской 

межвузовской научно-

практической конференции 

по физическому 

воспитанию студентов 

высших учебных заведений 

России, посвященной 100-

летию олимпийского 

движения в России / Под 

ред. Канд. Пед. Наук проф. 

С.С. Крючека.-СПб.: Изд-

во «Олимп-СПб», 2011.-324 

с. УДК 796(072)   ISBN 

978-5-91021-023-7 

0,15 Левин М.Я. 

13 Особенности 

симптомов 

эмоционального 

выгорания у 

спортсменов с 

низкой 

самооценкой 

качества жизни по 

опроснику SF-36 

Печатн. Физическая культура 

студентов: Материалы 60-й 

Санкт-Петербургской 

межвузовской научно-

практической конференции 

по физическому 

воспитанию студентов 

высших учебных заведений 

России, посвященной 100-

летию олимпийского 

движения в России / Под 

ред. Канд. Пед. Наук проф. 

С.С. Крючека.-СПб.: Изд-

во «Олимп-СПб», 2011.-324 

с. УДК 796(072)   ISBN 

978-5-91021-023-7 

0,15 Левин М.Я. 

14 Влияние 

особенностей 

структуры 

личности и 

актуального 

психического 

состояния на 

Печатн. Научно-теоретический 

журнал 

"Ученые записки 

университета имени П.Ф. 

Лесгафта" 

Журнал основан в 1944 

0,5 Момот Д.А. 
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Общественная деятельность (членство в диссертационных советах, редакционных 

советах, ученых советах, экспертных сообществах и пр.) 

№ 

п/п 

Статус (член, эксперт и т.п.) название совета,  

сообщества 

Период участия  

(годы) 

1 Куратор С-ВТ104 с 1.09.2014г 

2 Ответственный за учебно- методическую работу кафедры 

УК№3 

с 1.09.2014г 

 

Грамоты, благодарности, награды 

№ 

п/п 
Название 

Наименование 

организации 

выдавшей грамоту, 

награду 

Год присвоения 

1 Грамота за добросовестный труд и в 

связи с 60-летием кафедры 

СГАУ им. 

Н.И.Вавилова 

2008 

представление о 

собственном 

здоровье у 

спортсменов(статья 

ВАК) 

 

году 

Зарегистрировано в 

Министерстве по делам 

печати, телерадиовещания 

и СМК РФ.  Рег. номер ПИ 

№ ФС77-24491 22 мая 2006 

года, Перерегистрирован 

Рег. № ПИ №ФС77-33760 

10 октября 2008г. 

ISSN 1994-4683. 

Под. 36621 

Учредитель: 

Национальный 

государственный 

университет физической 

культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург 

[DOI: 10.5930] 2012г. 
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«Физической культуры УК№3 Ректор Н.И.Кузнецов 

 

Достижения студентов 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

студента(ов) 

Достижения (награды полученные 

студентами под руководством 

преподавателя на конкурсах, 

олимпиадах, выставках и т.п.) 

Год получения 

    

 

Участие в программах дополнительного образования 

№ 

п/п 
Наименование программы 

Объем, 

час. 

1 
Курсы повышения квалификации на базе НГУ ФКСиЗ им 

П.Ф.Лесгафта «Теории и методы преподавания ФК в ВУЗе» 

72ч 

2011г 

 

Приложение: копии подтверждающих документов. 

 

 

ФИО ___________________(подпись) 

 

 

 


