
ПОРТФОЛИО 

Доцента Кокориной Татьяны Юрьевны 
(Фамилия Имя Отчество) 

 

Основные сведения 

Дата рождения 04.02.1964 

 

Структурное  

подразделение 

Кафедра «Физическая культура» УК№3 

Должность Доцент 

Ученая степень  

Ученое звание  

Образование 

 №  

п/п 

Год  

окончания 

Официальное название 

учебного заведения   
Специальность/направление  Квалификация  

1 

1985 Саратовский ордена «Знак 

почета» государственный 

педагогический институт 

им. К.А.Федина 

Физическое вопитание 

Учитель 

физической 

культуры 

Диссертации
1
 

Название (ученая степень, специальность, тема) Год защиты 

  

Диссертации защищенные под руководством преподавателя 

№ 

п/п 
Ф.И.О соискателя 

Название (ученая степень,  

специальность, тема) 

Год 

защиты 

    

                                                           
 



 2 

 

 

 

Опыт работ 

 

Преподаваемые дисциплины 

 

Наименования преподаваемых дисциплин 

Физическая культура 

Инновационные образовательные технологии 

№ 

п/п 

Наименование технологии 

 и ее краткое описание 

Дисциплина, в рамках которой 

используются инновационные 

образовательные технологии 

   

Область научных интересов 

ключевые слова, характеризующие область научных интересов 

Психофизическое состояние студентов 

№ 

п/п 

Период работы 

(годы) 

Официальное название организации, 

структурное подразделение 
Должность 

1 
1985-1989 Средняя школа №100 Учитель 

физкультуры 

2 
1989-1996 СХИ им. Н.И.Вавилова Преподаватель 

физкультуры 

3 
1999-2001 Лицей №37 Учитель 

физкультуры 

4 

2001-по 

настоящее 

время 

СГАУ им. Н.И.Вавилова 

Доцент КФК 
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Научные проекты 

№ п/п Название проекта, гранта, контракта Год Статус участника проекта 

    

 

Конференции, семинары и т.п. 

№ 

п/п 

Название конференции, дата  

проведения, место проведения 

(страна, город, организация и т.п.) 

Название доклада  Содокладчики 

1 Секция «Физическая культура и 

спорт» 

2 февраля 2010 год,11.00, 

методический кабинет кафедры 

 

Познавательный интерес и его 

реализация в методике высшего 

образования 

 

 

2 По итогам научно-

исследовательской и 

производственной работы 

профессорско-

преподавательского состава и 

аспирантов за 2011 год 

 

Психоэмоциональное 

состояние. Его регуляция 

средствами физической 

культуры. 

 

М.В.Балабанова 

3 По итогам научно-

исследовательской, учебно- 

методической и воспитательной 

работы за 2012г 

 

Социокультурное развитие 

личности студента средствами 

физической культуры 

 

 

4 Конференция ППС и аспирантов 

по итогам научно-

исследовательской,учебно-

методической и воспитательной 

работы за  3-7 февраля 2014г 

 

Обеспечение психофизической 

надежности будущих 

специалистов аграрных вузов  в 

их профессиональной 

деятельности 
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Основные публикации 

С 2006 г. и по настоящее время опубликовано 18 научных и учебно-методических работ. 

№ 
Наименование работы, ее 

вид 

Форма 

работы 
Выходные данные 

Объем 

в п.л. 
Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1 Психофизическая 

тренировка (тезисы 

доклада) 

печатн. Вавиловские чтения 

2006г. Материалы 

конференции 

посвященной 119-ой 

годовщины со дня 

рождения академика Н.И. 

Вавилова УДК 

798:796.42:15:613:796.071.

5 

0,1   

2 Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка студентов 

аграрного профиля 

печатн. Совершенствование 

педагогического процесса 

по дисциплине 

«Физическая культура» в 

условиях реформирования 

Российского образования 

в высшей школе: 

Материалы Всеросс. 

науч.-практ. конференции, 

/ФГОУ ВПО 

"Саратовский ГАУ"; Под 

ред.: В.Ф. Аникина. – 

Саратов: ИЦ «Наука», 

2008. – 122 с. – ISBN 978-

5-91272-645-3 

0,2    

(0,1) 

Колесова З.И. 

3 Теоретические вопросы и 

ответы, выдвигаемые на 

экзамен по физической 

культуре для студентов 

СГАУ им. Н.И. Вавилова 

(учеб. пособие) 

печатн. Теоретические вопросы и 

ответы, выдвигаемые на 

экзамен по физической 

культуре для студентов 

СГАУ им. Н.И. Вавилова: 

Учеб. пособие / Сост. В. 

Ф. Аникин, и др. – 

Саратов: Научная книга, 

2007. – 112 с. – Библиогр.: 

с. 110-111. – ISBN 978-5-

9758-0387-0 

7,0      

1,0 

В. Ф. Аникин,      

И. В. Гордеев,     

Л. А. Епифанова, 

Б.В. Беглов,         

З. И. Колесова,    

Т. Н. Суркова 
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4 Познавательный интерес и 

его реализация в методике 

высшего образования 

(статья) 

печатн. Вавиловские чтения - 

2009: Материалы Межд. 

Науч.-практ. Конф. - 

Саратов: ООО 

Издательство "КУБиК", 

2009. - 426 с. - ISBN 978-

5-91818-014-3 

0,125   

(0,06) 

Балабанова М.В. 

5 Психологическая служба в 

сфере спорта (статья) 

печатн. Вавиловские чтения - 

2009: Материалы Межд. 

Науч.-практ. Конф. - 

Саратов: ООО 

Издательство "КУБиК", 

2009. - 426 с. - ISBN 978-

5-91818-014-3 

0,125   

(0,06) 

Балабанова М.В. 

6 Объективные и 

субъективные факторы 

обучения и реакция на них 

организма студентов 

(статья) 

печатн. Вавиловские чтения - 

2009: Материалы Межд. 

Науч.-практ. Конф. - 

Саратов: ООО 

Издательство "КУБиК", 

2009. - 426 с. - ISBN 978-

5-91818-014-3 

0,125   

(0,06) 

Колесова З.И. 

7 Организация занятий и 

методика развития 

выносливости у 

студентов: (учеб.-метод. 

пособие) 

печатн. Организация занятий и 

методика развития 

выносливости у 

студентов: учеб.-метод. 

пособие /Т.Ю. Кокорина, 

Л.А. Епифанова; ФГОУ 

ВПО "Саратовский ГАУ". 

- Саратов, 2009. - 66 с 

4,125     

(2,065) 

Епифанова Л.А. 

8 ВУЗ - территория 

здоровья (статья) 

печатн. Вавиловские чтения - 2010: 

Материалы Межд. науч.-

практ. конф. В 3 томах - 

Саратов: ООО Издательство 

"КУБИК", 2010. - Т.3. - 412 

с. - ISBN 978-5-91818-082-2 

0,185    

(0,09) 

Балабанова М.В. 

9 Питание как компонент 

здорового образа 

жизни(статья) 

печатн. Вавиловские чтения - 2010: 

Материалы Межд. науч.-

практ. конф. В 3 томах - 

Саратов: ООО Издательство 

"КУБИК", 2010. - Т.3. - 412 

с. - ISBN 978-5-91818-082-2 

0,185    

(0,09) 

Балабанова М.В. 

10. Психоэмоциональное 

состояние. Его регуляция 

средствами физической 

культуры (учеб.-метод. 

пособие) 

печатн. ООО Издательство "Принт 

Экспресс",  15.12.2010г 
4,8 Балабанова М.В. 
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11. Педагогические условия 

для подготовки будущих 

мам, средствами 

физической 

культуры(учеб.-метод. 

пособие) 

печатн. ООО ЦДУ «Ризоп»  

г. Саратов ,01.12.2011г 
3,75 Балабанова М.В. 

12. Регулирование 

психоэмоционального 

состояния  студентов 

средствами физической 

культуры(статья) 

печатн. ИрГСХА,2011 г. 

Иркутск17.09.2011 
0,125 Балабанова М.В. 

13. Социокультурное 

развитие личности 

студента средствами 

физической культуры 

(монография) 

печатн. г.Саратов ООО Издательство 

Центр «Наука» 2011г 
7 Ларина Е.М. 

14. Физическая культура как 

феномен 

социокультурного 

развития личности 

студента (статья) 

 

печатн. Теория и  практика 

физической культуры 

журнал . №9 2012г ВАК 

0,1 Ларина Е.М., 

Гордеев И.В. 

15 Физическая культура: 

готовимся к экзамену 

(учебное пособие) 

печатн. ООО «Издательский 

Центр «Наука». Тираж 

150экз. 2013г 

9,25 Фролов М.Ю., 

КалмыковС.Г., 

Милехин А.В. 

 

16 Психоэмоциональное 

состояние студентов 

факультета ветеринарной 

медицины и 

биотехнологии и его 

регулирование средствами 

физической культуры 

(статья) 

печатн. Материалы межвузовской 

научно- практической 

конференции 28 ноября 

2013г, выпуск5.  

ООО «Издательский 

Центр «Наука» г. Саратов. 

Тираж 100экз. 

0,4 Балабанова М.В. 

17  «Теоретический  раздел 

дисциплины « Физическая 

культура» для всех 

направлений подготовки 

студентов очной формы 

обучения ФГБОУ ВПО  

Саратовского ГАУ им.  

Н.И.Вавилова (учебное 

пособие) 

печатн. ООО «Типография 

Регион» 2014г. 

 Тираж 230экз. 

9 Ветренникова 

Е.А. 
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18  Средства и методы для 

направленного развития 

выносливости 

(Электронный 

ресурс):Методические 

указания к занятиям по 

легкой атлетике для 

студентов 1-2курсов 

печатн. ФГОУ ВПО «Саратовский 

ГАУ» 2007г 

28 

листов 

 

 

Общественная деятельность (членство в диссертационных советах, редакционных 

советах, ученых советах, экспертных сообществах и пр.) 

№ 

п/п 

Статус (член, эксперт и т.п.) название совета,  

сообщества 

Период участия  

(годы) 

1. Куратор Б-ВБ101 с 1.09.2014г 

2 Ответственная за учебную работу кафедры УК№3 с 2006г по н.в. 

 

Грамоты, благодарности, награды 

№ 

п/п 
Название 

Наименование 

организации 

выдавшей грамоту, 

награду 

Год присвоения 

1 Грамота за многолетний 

добросовестный труд и в связи с 60-

летием кафедры  «Физической 

культурыУК№3» 

СГАУ им. 

Н.И.Вавилова 

Кузнецов Н.И. 

2008 

2 Грамота за добросовестный труд в 

системе высшего профессионального 

образования при подготовке 

высоквалифицированных 

специалистов для АПК 

СГАУ им. 

Н.И.Вавилова 

Кузнецов Н.И. 

2010г 

3 Судья I категории по шахматам Министерство по 

развитию 

спорта,физической 

культуры и туризма 

Саратовской области 

2012г 

3 Грамота за многолетний 

добросовестный труд, значительный 

вклад в развитие образовательной 

СГАУ им. 

Н.И.Вавилова 

Кузнецов Н.И. 

2013г 
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инаучной деятельности.подготовку 

высококвалифицированных кадров 

для АПК и в связи с 100-летним 

юбилеем университета 

4 Грамота за многолетний 

добросовестный труд и в связи 50-

летием со дня рождения 

СГАУ им. 

Н.И.Вавилова 

Кузнецов Н.И. 

2014г 

5 Грамота за многолетний 

добросовестный плодотворный  труд 

и в связи 50-летием  

СГАУ им. 

Н.И.Вавилова 

декан факультета 

ПиЛХ Соловьев Д.А. 

2014г 

 

 

Достижения студентов 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

студента(ов) 

Достижения (награды полученные 

студентами под руководством 

преподавателя на конкурсах, 

олимпиадах, выставках и т.п.) 

Год получения 

1 Пальцева А.А. 

 

грамота  2009 

2 Ковтунова А.С. грамота 2010 

 Матвиенко О. грамота 2010 

3 Ковтунова А.С. грамота 2011 

4 Родина И.А. 

 

грамота  

2011 

5 Баканова Т.А. грамота 2011 

7 Вербицкий В.В. 

 

грамота 2014 
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Участие в программах дополнительного образования 

№ 

п/п 
Наименование программы 

Объем, 

час. 

1 
Организация малых инновационных предприятий при 

бюджетных научных и образовательных учреждениях 

72час. 

2011г 

2 

Курсы повышения квалификации на базе  СГУ им. 

Н.Г.Чернышевского «Гуманитарные проблемы 

современности» 

108ч 

2010г 

 

Приложение: копии подтверждающих документов. 

 

 

ФИО ___________________(подпись) 

 

 


